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Цель и задачи летней оздоровительной работы в группе раннего 

возраста «Умка» 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию  путём оптимизации двигательной  активности каждого  

ребенка. 

3.Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

4.Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы . 

5.Способствовать развитию любознательности, познавательной активности, 

творчества посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную и музыкальную деятельность. 

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса в 

летний период. 

1.Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение 

всего дня, с этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить 

длительности прогулок. 

2.С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

3.Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую деятельность. 

4. В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные, дидактические. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

Период        Тема Мероприятия 

1-ая неделя.             

03.06.по 

07.06.2024г.. 

 

«Здравствуй , 

лето звонкое!» 

1.Праздник: «День защиты детей» 

2.Рассматривание иллюстраций, чтение 

стихов о лете, пение песен. 

3.Экскурсия по участку: 

«Мы на луг ходили» 

4.Хоровод: «Я и солнышко» 

5.Рисование-раскрашивание: 

«Улыбнись солнышку» 

2-ая неделя. 

10.06.по 

14.06.2024г. 

 

 

«Добрый доктор, 

Айболит» 

1.Беседа: «Как беречь своё здоровье?» 

2.Чтение произведений К.И.Чуковского 

«Мойдодыр», 

«Доктор Айболит», 

В. Берестова «Больная кукла» 

3.С/р игра «Больница» 

4.Игра-инсценировка «Как непослушный 

котёнок лапу обжог» 

5.Игра-забава «Шарики -воздушные» 

3-я неделя. 

17.06.по 

21.06.2024г. 

 

 

«Что за прелесть ,эти 

сказки!» 

1 Рассматривание иллюстраций к любимым 

сказкам, чтение сказок. 

2.Показ настольного театра 

«Теремок» 

3.Настольная книга- пазлы : 

«Собери сказку» 

4.Лепка по сказке : «Колобок» 

5.Раскрашивание в книгах-раскрасках по 

сказкам. 

 

4-я неделя. 

24.06.по 

28.06.2024г. 

 

 
 

«Дружат дети 

на планете» 

1.Пальчиковая игра «Наши пальчики-друзья. 

2.Прослушивание музыкальных 

произведений о дружбе, хороводы. 

3.Раскрашивание «Божья коровка» 

4. Игра: «Вместе весело шагать» 

5.Игра-хоровод: «Ходит Ваня» 

 

 

 

 

 

 



ИЮЛЬ 

 

 

 

1-ая неделя 

с 01.07.по 

05.07.2024г. 

 

 

 

«Любимые 

игрушки » 

1.Беседа: «Мои любимые игрушки» 

2.Чтение произведений А. Барто.   

цикл: «Игрушки». 

3.Д/игра: «К куклам в гости» 

4.Чтение рассказа И.Янчарского   

   «В магазине игрушек». 

5.Лепка: «Гусеница» 

2-ая неделя 

с 08.07.по 

12.07.2024г. 

 

 

«Мы играем» 

1.Игры с солнечным зайчиком. 

2.Игра-хоровод: «Мы на луг ходили» 

3.П/игра «Весёлые ребята» 

4.Рисование: «Кляксы». 

5. Развлечение «Мыльные пузыри» 

 

3-я неделя 

с 15.07.по 

19.07.2024г. 

 
«Маленькие 

исследователи» 

 

1.Беседа о свойствах песка 

(сухой -мокрый). 

2.Песочные замки. 

3.Опыт с водой (тонет, плавает) 

4.Игры с водой,экспериментирование 

« Поймай рыбку». 

5.Лепка разных форм на влажном песке. 

4-ая неделя 

с 22.07.по 

31.07.2024г. 

 

 

«Наш друг-

светофор» 

1.Беседа: «Осторожно дорога» 

2.Рассматривание плаката: «Правила 

дорожного движения» 

3.Настольные игры «Собери автомобиль» 

4.П/игра : «Воробышки и автомобиль». 

5.Инсценирование по потешке: 

«Киска, киска, брысь». 

6.Игра «Светофор» 

7.Игра:  «Едут машины» 

8.Настольные игры -пазлы 

 

 

 

 
 



АВГУСТ 

 

 

1-ая неделя 

с 01.08 по 

09.08.2024г. 

  

 

 
 

 

«А у нас во 

дворе»» 

 

 

1.Рассматривание иллюстраций: 

«Домашние животные» 

2.Просмотр видеофильма: 

«А у нас во дворе» 

3.Игры с животными серии: 

«Скотный двор» 

4.Игра-ситуация: 

«Поможем медвежонку» 

5.Настольные игры: «Мамы и малыши» 

6.Игры с разноцветными кубиками. 

«Башенка для петушка» 

7.Игры для налаживания контакта с 

детьми: «Еду, еду к бабе, к деду» 

2-ая неделя 

с 12.08 по 

16.08.2024г. 

 

 

«Что нам лето 

подарило?» 

1.Беседа: «Где что растёт? 

2.Игры  настольные  «Соберём урожай» 

3.Путешествие по участку д/сада. 

4.П/игра : «У медведя во бору» 

5.Инсценирование потешки: 

«Огуречик, огуречик» 

3-ая неделя 

с 19.08.по 

23.08.2024г. 

 

 

«Ай-да малыши» 

1.Игры для налаживания контакта 

2.Игра: «Зашагали ножки» 

3.Просматривание мультфильмов 

4.Игра-хоровод : «Кто у нас хорошенький» 

5.Показ кукольного театра: 

«Заюшкина избушка» 

4-ая неделя 

с 26.08.по 

30.08.2024г. 

 

 

«Потешки-

утешки» 

1.Рассматривание иллюстраций в книжках 

потешках. 

2.Потешка: «Петушок» 

3.Пальчиковая игра «Сорока, сорока…» 

4.Потешка-утешка: «Идёт коза рогатая» 

5.Игра-забава «Кто у нас хорошенький» 

6.«Топай-топай,ножки...» 

игры для налаживания контакта. 

 

 
 

 

 

 



Работа с родителями в летний оздоровительный период 

Месяц Мероприятия 

Июнь 

1. Материалы для оформления родительского уголка «Июнь»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем» 

2. Консультации: «Как одеть ребёнка летом?»,  «С чего начинается 

Родина?», «Бережём здоровье с детства или 10 заповедей здоровья».  

3. Папки - передвижки: «Лето пришло,  радость принесло!», «Режим 

дня». 

Июль 

1.Материалы для оформления родительского уголка «Июль»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем». 

2. Консультации: «Роль бабушки и дедушки в современном семейном 

воспитании», «Профилактика детского травматизма», «Значение 

общения детей с домашними животными», «Опасные соседи - ядовитые 

растения». 

3. Памятка:  «Правила чтения книг ребёнку». 

4. Папка - передвижка: «Пожарная безопасность». 

5. Фотовыставка «Наша дружная семья». 

Август 

1.Материалы для оформления родительского уголка «Август»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем». 

2. Консультации: «Идём с ребёнком на пляж»,  «Зачем нужны каникулы 

в детском саду?»,  

3. Памятка: «В каких продуктах живут витамины?». 

4. Папка - передвижка: «Дети и время». 
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Цели и задачи работы в летний оздоровительный период. 

Цели: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении.   

Задачи: 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей за счёт широкого использования природных 

факторов (воздуха, солнца, воды) с учётом их индивидуальных 

особенностей в летний период; 

 Организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану 

жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

детского травматизма; 

 Способствовать физическому и умственному развитию детей путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой; 

 Стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством 

представлений о человеке, об объектах природы и природных явлениях, 

формировать основы экологической культуры; 

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу в процессе прогулок, 

игровой и бытовой деятельности; создавать условия для развития 

самостоятельности, любознательности, двигательной активности, 

формирования эмоциональной сферы. 

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, 

вовлечение в совместные мероприятия с детьми в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июнь 
Период Тема 

периода 

Мероприятия 

03.06.24г.-

09.06.24г. 

«Планета 

детства» 

 Рассказ воспитателя «День защиты детей». 

 Беседа о сказках А.С. Пушкина. 

 Составление рассказа: «Моя любимая игрушка» 

 Творческая мастерская: рисование «Нарисуй свою 

любимую игрушку», лепка «Мой любимый сказочный 

герой». 

 Выставка поделок из бросового материала. 

 Игра-путешествие «Путешествие в мир детей разных 

народов» 

 Праздник «1 июня – День защиты детей». 

10.06.24г.-

16.06.24г. 

«С чего 

начинается 

Родина?» 

 Беседы: «Наша Родина – Россия», «Главный город нашей 

страны», «Большая и малая Родина» 

 Рассказ воспитателя «День России». 

 Творческая мастерская: рисование «Праздничный город», 

«С чего начинается Родина?...». 

 Рассматривание альбома «Мой город». 

 Праздник «День России». 

17.06.24г.-

23.06.24г. 

«Неделя 

здоровья» 

 Беседы «Лето красное – для здоровья время прекрасное», 

«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Здоровая 

пища». 

 Творческая мастерская: художественный труд «Очки для 

кота Матроскина и Шарика», лепка «Девочка играет в 

мяч». 

 Экскурсия в медицинский кабинет детского сада.  

 Просмотр презентации «Летние виды спорта». 

 Квест-игра «Здоровье в наших руках». 

 

24.06.24г.- 

30.06.24г. 

«Юные 

эксперимент

аторы» 

 

 Беседы: «Воздух которым мы дышим», «Вода и её 

превращения». 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

«Уличные тени», «Летающие семена», «Движение 

воздуха», «Пар-это тоже вода». 

 Творческая мастерская: рисование «Радуга-дуга». 

 Чтение познавательной литературы для детей. 

 Конкурс «Составление коллекции камней». 
 

 

 



Июль 

Период Тема 

периода 

Мероприятия 

01.07.2024г.-

07.07.2022г. 

«Я и моя 

семья» 

 Беседы: «Наша дружная семья», «Мой дом, моя семья». 

 Творческая мастерская: ручной труд «Сердечко из бумаги», 

«Семейка из ниток», аппликация «Салфетка для мамы», 

рисование «Я с папой». 

 Рассматривание альбома «Семьи счастливые моменты» 

 Фотовыставка «Я и моя семья». 

08.07.2024г.-

14.07.2024г. 

«Школа 

безопасност

и» 

 Беседы: «Опасные ситуации», «Правила безопасности 

летом», «Правила безопасности дорожного движения», 

«Безопасность на воде», «Как вести себя в природе». 

 Творческая мастерская: рисование «На чём люди ездят» 

 Викторина «Знаете ли вы правила пожарной 

безопасности?». 

 Игра-путешествие «Планета Земля в опасности». 

15.07.2024г.-

21.07.2024г. 

«В мире 

животных» 

 Беседы: «Животный мир», «Домашние и дикие животные», 

«Что мы знаем о насекомых». 

 Творческая мастерская: лепка «Животные жарких стран», 

конструирование «Лягушка из бумаги», рисование 

«Весёлый ёжик», «Волшебная страна-подводный мир». 

 Игра-путешествие «Путешествие в лес». 

22.07.2024г.- 

28.07.2024г. 

«Растения 

вокруг нас» 

 Беседы: «Растения, живущие рядом с нами», 

«Ознакомление с травами», «Лекарственные растения».  

 Творческая мастерская: аппликация «Цветущая клумба», 

рисование «Букет цветов». 

 Оздоровительный досуг «Луговые цветы». 

29.07.2024г.- 

04.08.2024г. 

«Неделя 

книги» 

 Беседы: «Старинные книги», «Берегите книгу», «О 

сказках». 

 Игра «Литературная викторина». 

 Ремонт книг «Поможем малышам отремонтировать книги». 

 Творческая мастерская: аппликация «Ажурная закладка для 

книг», лепка «Персонаж любимой сказки», рисование «Мой 

любимый сказочный герой». 

 Игра-путешествие «Путешествие в прекрасное далеко». 

 



Август 
Период Тема периода Мероприятия 

05.08.2024г-

11.08.2024г. 

«Солнце, 

воздух и вода 

– наши 

лучшие 

друзья» 

 Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

 Игры-путешествия «Путешествие с солнышком», 

«Путешествие по воздуху», «Путешествие вместе с 

капелькой». 

 Творческая мастерская: лепка «Туристы в горах», 

рисование «Весёлые качели», «Золотые облака». 

 Досуг «День физкультурника». 

 Конкурс «Лучшая панама от солнца из бумаги». 

12.08.2024г- 

18.08.2024г. 

«Лето в моём 

городе» 

 Беседы: «Большая и малая Родина», «История и 

достопримечательности родного города». 

 Просмотр презентации «День города Рославля». 

 Творческая мастерская: рисование «Вечерний город», 

«Праздничный город». 

 Игра-путешествие «Путешествие по родному городу» 

19.08.2024г.-

25.08.2024г. 

«Летняя 

кладовая» 

 Беседы: «Осторожно, ядовитые грибы и ягоды», 

«Лесные и садовые ягоды», «Грибы», «Овощи», 

«Фрукты». 

 Творческая мастерская: лепка «Фрукты», «Корзинка с 

грибами», аппликация «Ваза с фруктами». 

 Рассказ воспитателя «Хлеб всему голова». 

 Деловая игра «Мы любим лес». 

26.08.2024г.- 

31.08.2024г. 

«До 

свидания, 

лето!» 

 Рассказывание по картине «Лето в парке». 

 Беседа «Опасности вокруг нас». 

 Творческая мастерская: рисование «Лето», 

«Воспоминание о лете». 

 Игра- путешествие «Путешествие в лето». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями в летний оздоровительный период 

 
Месяц Мероприятия  

 

 

 

 

Июнь 

 

1.Материалы для оформления родительского уголка: 

«Учимся наблюдать», «Игры на прогулке», «Развиваемся, 

играя», «Давайте почитаем». 

2.Консультации: «Одежда ребёнка в летний период», 

«Правила поведения в природе», «Дорога не место для игр», 

«Летний отдых детей» «Как одеть ребенка летом». 

3. Папки-передвижки: «1 июня – Всемирный день защиты 

детей», «Здравствуй, лето!», «Безопасность на детской 

площадке». 

 

 

 

 

Июль  

 

1.Материалы для оформления родительского уголка: 

«Учимся наблюдать», «Игры на прогулке», «Развиваемся, 

играя», «Давайте почитаем». 

2.Консультации: «Роль отца в воспитании ребёнка», 

«Пушистые «воспитатели», «Опасные соседи – ядовитые 

растения», «Детская вежливость»; «Помогите ребёнку 

научиться дружить». 

3. Памятка «Об опасности пластиковых окон» 

4. Фотовыставка «Я и моя семья». 

 

 

 

Август  

 

1.Материалы для оформления родительского уголка: 

«Учимся наблюдать», «Игры на прогулке», «Развиваемся, 

играя», «Давайте почитаем». 

2.Консультации: «Движение – это жизнь дошкольника», 

«Витаминные напитки для детей», «Приобщение детей к 

чтению»; «Авторитет родителей в воспитании детей». 

3. Фотовыставка «Лето в моём городе». 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Мишутка» 

 

 

 

 

 

 

План работы 

на летний оздоровительный период 

в средней группе «Малинка» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели: Корчагина Т.Г.  

Ефимова Е.М. 

 

 

 

 

Рославль 

2024 



Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья  детей 

с учётом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников; 

- создать комфортные условия, обеспечивающие укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

- формировать у детей основы безопасности  и жизнедеятельности, правила 

поведения во время игр, в быту, на дорогах; 

- формировать основы экологической культуры у детей через наблюдения в 

природе, игры, опыты, праздники и развлечения. 

 

Для реализации этой цели мы проводим следующие мероприятия: 

 

- соблюдение питьевого режима; 

-соблюдение температурного режима; 

- проведение бесед о здоровом образе жизни; 

- проведение бесед о правилах дорожного движения; 

пожарной безопасности, безопасное поведение на прогулке и пр.; 

- контроль за ношением головных уборов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц    Тема недели, 

сроки 

Тематические мероприятия 

 

 

 

И 

 

 

 

 

Ю 

 

 

 

 

Н 

 

ь 

 

 

 

 «Планета детства» 

 

    (с 03.06 по 09.06) 

- Развлечение ко дню защиты детей «В мире сказок»; 

- Беседа «Что мы знаем о лете»; загадывание загадок, 

чтение коротких стихов о лете; 

- Чтение рассказа В. Карасева «Оля пришла в садик»; 

- Д/и «Живое – неживое» (с мячом); 

- И/м: Конкурс детского рисунка «Вот и лето 

наступило». 

 

«С чего начинается 

Родина» 

     (с 10.06 по 16.06) 

- Беседа «Мой любимый  город »; 

- Чтение рассказа М. Пришвина  «Моя Родина»; 

- Ситуативная беседа «Как нам помогает транспорт»; 

- «Квартира, в которой мы живём»; 

-  И/м: Рассматривание фотоальбома  «Мой Рославль»; 

 

«Неделя здоровья» 

 

(с17.06 по 23.06) 

- «Айболит проверяет здоровье детей»; 

- Чтение рассказа С. Прокофьева « Про девочку, которая 

плохо кушала»; 

- Беседа «Здоровые зубки». Чтение «Сказка о зубной 

щётке»; 

- Д/игра «Предметы личной гигиены»; 

- Аппликация «Витамины на тарелке»; 

- И/м: Спортивное  развлечение: «Сильные, ловкие, 

смелые»  

 

«Юные 

экспериментаторы» 

(с 24.06 по 30.06) 

 - Занимательные опыты с воздухом и водой; 

- Знакомство со свойствами песка и глины в 

экспериментальной деятельности; 

- Наблюдение «Разноцветная вода»; 

- Д/игра «Что тонет – что плавает?» 

-И/м:  Д/игра «Рыбалка» с магнитной удочкой. 

 

«Я и моя семья» 

(01.07 по 07.07) 

 

- «Моя семья» (общение в ходе образовательной 

деятельности); 

- Чтение рассказа И. Друцэ «Семья». Пальчиковая игра 

«Моя семья»;  

- Сюжетно-ролевая игра «Семья; 

- «С кем я живу?» (ситуативная беседа); 

- И/м: «Рассматривание сюжетных картинок. Беседа по 

вопросам». 

И 

Ю 

Л 

Ь 

 

 

«Школа 

безопасности» 

 

- «Безопасность дома» (обсуждение в ходе 

самостоятельной деятельности); 

- Ситуативная беседа «Светофор – наш друг»; 

- «Знакомство с правилами безопасного поведения на 

улицах города»; 

- Чтение сказки С. Маршака «Кошкин дом»; 

-И/м: Рассматривание обучающих карточек «Уроки 



 

 

И 

 

 

 

Ю 

 

 

 

 

Л 

 

 

 

Ь 

(08.07 по 14.07) безопасности». 

 

 

«В мире животных» 

 

(15.07 по 21.07) 

-  Рассматривание энциклопедий о животных: диких и 

домашних; 

- Беседа с рассматриванием картинок «Домашние 

питомцы»; 

- «Обитатели леса» (ситуативная беседа в ходе 

самостоятельной деятельности); 

- Чтение рассказов и сказок о животных, загадывание 

загадок; 

- И/м: Рисование «Кто живёт в лесу?» 

 

 

«Растения вокруг 

нас» 

 

(22.07 по 28.07) 

- «Комнатные  растения» (ситуативное общение);  

- Беседа с рассматриванием иллюстраций «Что растёт на 

лугу?»; 

- Чтение детям стихотворений и загадок о растениях; 

- Рассматривание дидактических картинок «Растения 

огорода и сада»; 

- И/м: Коллективная аппликация «Цветочная полянка». 

 

«Школа хороших 

манер» 

 

(29.07 по 04.08) 

- Ситуативные беседы «Играть вместе веселее», 

«Ссориться не будем» с использованием 

демонстрационного материала «Я и другие»; 

- Чтение и рассматривание книги «Правила поведения 

для воспитанных детей»; 

- Чтение рассказов В. Осеева «Волшебное слово»,  

- Этюды: «Назови ласково», «Скажи доброе слово, 

комплимент товарищу»; 

- И/м: Чтение стихотворения В. Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо». 

   

   А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

 

 

 

«Неделя книги» 

 

(05.08 по 11.08) 

- Выставка в книжном уголке произведений К. 

Чуковского; 

- «Моя любимая книга» (общение в ходе 

самостоятельной деятельности); 

- Чтение любимых сказок. 

- Инсценировка сказки «Теремок»; 

- И/м : Развлечение «Путешествие по сказкам». 

 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья» 

 

(12.08 по 18.08) 

- Беседа с детьми: «Правила поведения на солнце 

летом»; 

- Рисование «Солнышко лучистое»; 

- Игры – забавы с водой, вертушками, воздушными 

шарами, мыльными пузырями на участке. 

- Аппликация «Весёлый дождик»  (обрывная); 

- Чтение сказки «У солнышка в гостях»; 

И/м: «Прослушивание веселых песен о лете» (флешмоб). 



А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

 

 

 

 

 

«Лето в моём городе» 

 

(19.08 по 25.08) 

- Рассматривание с детьми сюжетных картинок на тему: 

«Лето»; 

- Беседа: «Какие опасности подстерегают на улице 

летом?»; 

- Наблюдение за транспортом, проезжающим рядом с 

территорией детского сада; 

- Рассматривание альбома «Мой любимый Рославль»; 

- Аппликация: «Улица нашего города» 

- И/м: «Экскурсия по территории детского сада» 

(ближайшее окружение). 

 

    «До свидания, 

лето!» 

 

        (26 08 по 31.08) 

 

- Беседа «Чем мне запомнилось это лето?»; 

- Загадывание загадок на летнюю тематику; 

- Чтение произведений И. Токмаковой «Поиграем», Л. 

Пантелеевой «Карусели»; 

- Игра с поиском клада «Спасибо лето»; 

- И. м.: «Выставка детских рисунков о лете»  

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад «Мишутка» 

 

 

 

 

 

 

 

План работы 

на летний оздоровительный период 

в старшей группе «Пчёлка» 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

Воспитатели: Агафонова Л.П. 

Козлова К.А. 

 

 

 

 

 

 

г. Рославль 

2024 

 



Цели и задачи работы в летний оздоровительный период: 

Цели: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных особенностей; 

удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

Задачи:  

•Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и        

физическое развитие детей за счёт широкого использования природных 

факторов (воздуха, солнца, воды) с учётом их индивидуальных особенностей в 

летний период; 

•Организовать здоровье сберегающий режим, обеспечивающий охрану жизни и 

укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и детского 

травматизма; 

•Способствовать физическому и умственному развитию детей путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой; 

•Стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством 

представлений о человеке, об объектах природы и природных явлениях, 

формировать основы экологической культуры; 

•Осуществлять коррекционно-развивающую работу в процессе прогулок, 

игровой и бытовой деятельности; создавать условия для развития 

самостоятельности, любознательности, двигательной активности, формирования 

эмоциональной сферы; 

•Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в 

совместные мероприятия с детьми в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 



Июнь 
Период Тема периода Мероприятия 

03.06.2024г.- 

 09.06.2024г. 

«Планета 

 детства» 

1. Праздник ко Дню защиты детей «Детство – это 

радость». 

2.Беседы: «Мы веселимся, смеёмся, играем», «Мои 

друзья». 

3. Творческая мастерская: ленка «Вылепи любимую 

игрушку», рисование «Моё любимое солнышко», 

конструирование «Детская площадка». 

4.Конкурс детских рисунков на асфальте 

«Счастливое детство». 

10.06.2024г.- 

16.06.2024г. 

«С чего начинается 

Родина?» 

1. Беседы: «Наша Родина - Россия», «Родной город», 

«Город и село». 

2.Рассматривание и обсуждение НДП «Родной 

город».  

3.Творческая мастерская: аппликация «Большой 

дом», рисование «Улица города», лепка 

«Деревенский дом», конструирование «Мой город». 

 4.Выставка детского творчества «Мой дом, моя 

улица, мой город». 

17.06.2024г.-  

23.06.2024г. 

«Неделя  

здоровья» 

1. Беседы: «Бережём своё здоровье, или Правила 

доктора Неболейко», «О правильном питании и 

пользе витаминов», «Врачи- наши помощники». 

2. Творческая мастерская: лепка «Яблоки и ягоды», 

рисование «Добрый доктор Айболит», 

конструирование «Больница для зверят». 

3. Экскурсия в медицинский кабинет. 

24.06.2024г. 

30.06.2024г. 

 

«Юные 

экспериментаторы» 

 

1. Беседа: «Удивительные свойства песка». 

2.Чтение познавательной и энциклопедической 

литературы для детей. 

3.Творческая мастерская: лепка из мокрого песка 

«Необыкновенная фигура», рисование «Песочные 

художества», конструирование «Свойства песка». 

4.Опытно-экспериментальная деятельность: 

«Волшебный материал», «Волшебные лучи», «Где 

вода», «Умный нос». 

5. Праздник мыльных пузырей. 

 
 

 

 

 

 

 



Июль 
Период Тема  

периода 

Мероприятия 

01.07.24г.- 

07.07.24г. 

«Я и моя семья» 1.Беседы: «Моя семья», «Семья и семейные традиции», 

«Что мы делаем вместе». 

2.Творческая мастерская: лепка «Утка с утятами», 

рисование «Платье для мам», конструирование «Моя 

комната». 

3.Сюжетно - ролевые игры: Игры-ситуации «Наш 

дедушка- строитель», «Вежливые соседи». 

4. Фотовыставка «Моя семья».   

08.07.24г.- 

14.07.24г. 

«Школа 

безопасности» 

1.Беседы: «Как вести себя во время проведения 

подвижных игр», «Правила поведения при грозе». 

2.Творческая мастерская: конструирование «Автобус», 

лепка «Светофор», рисование «Полицейский на дороге». 

3. День дидактических игр по ПДД. 

4.Квест-игра «Игрушки в беде». 

15.07.24г.- 

21.07.24г. 

«В мире 

животных» 

1. Беседы: «Домашние животные», «Кошки и собаки- 

наши соседи», «Ядовитые растения». 

2.Рассматривание и обсуждение НДП и альбомов 

«Животные средней полосы». 

3.Творческая мастерская: рисование «Красивая птичка», 

лепка «Улитка», конструирование «Зоопарк». 

4.Игра ситуация: «Зайцы и охотник». 

5.Игра-викторина «В мире животных». 

24.07.24г.- 

28.07.24г. 

«Растения 

вокруг нас» 

1. Беседы: «Осторожно- растения т грибы вокруг нас», 

«Ядовитые растения». 

2.Чтение познавательной и энциклопедической 

литературы для детей. 

3.Творческая мастерская: аппликация «Цветы на 

полянке», лепка «Берёза и ёлочка», рисование «Фиалка в 

горшочке». 

4. Оформление стенгазеты «Лекарственные растения 

на нашем участке». 

 

 

 

29.07.2024г.-  

 04.08.2024г. 

 

 

«Неделя 

книги» 

1. Беседы: «Моя любимая книга», «Книги-мои друзья». 

2. Рассказ воспитателя: «Значение книг в жизни 

человека». 

3.Творческая мастерская: рисование «Сказочный домик 

теремок», лепка «Животные из русских сказок», 

конструирование «Терема». 

4.Игра-ситуация: «Лепная Сказка». 

5. Игра-викторина: «Любимый сказочный герой». 

                              

 

 



Август 
Период Тема  

периода 

Мероприятия 

05.08.24г-

11.08.24г. 

«Солнце, воздух 

и вода- наши 

лучшие друзья» 

1. Беседы: «Солнце воздух и вода-наши лучшие друзья», 

«Если хочешь быть здоров-закаляйся!». 

2. Работа в уголке природы: «Наблюдение за солнцем и 

его влиянием на растения и людей». 

3.Игра-ситуация: «Что полезно для здоровья». 

4.Опытно-эксперементальная деятельность: «С водой и 

без воды». 

5.Творческая мастерская: лепка «Головные уборы», 

рисование «Наши полотенца», аппликация «Укрась 

салфеточку». 

6. Спортивное развлечение: «Весёлые эстафеты». 

12.08.24г.- 

18.08.24г. 

«Лето в моём 

городе» 

1.Беседы: «Мой родной город», «Мы заботимся о родном 

городе». 

2.Рассматривание альбома «Достопримечательности 

родного города». 

3.Творческая мастерская: конструирование: «Сельская 

улица», аппликация «Мой двор», лепка «Букет цветов». 

4.Эксрурсия по экологической тропе детского сада. 

5.Выставка творческих работ: «Вот такое, наше 

лето». 

19.08.24г.- 

25.08.24г. 

«Летняя 

кладовая» 

1.Беседы: «О правильном питании и пользе витаминов», 

«Что растёт на грядке». 

2.Рассматривание альбомов «Грибы», «Ягоды», 

«Фрукты», «Овощи». 

3.Творческая мастерская: лепка «Огурец и свекла», 

рисование «Ягоды в кузовке», аппликация «Овощи на 

тарелке», конструирование «Везём по мосту овощи и 

фрукты в магазин». 

4.Сюжетно-ролевая игра «Фруктовый ларёк». 

5.Драматизация РНС «Репка». 

 

26.08.24г.- 

31.08.24г. 

«До свидания, 

лето!» 

1.Беседа: «До свидания лето». 

2.Творческая мастерская: рисование «Нарисуем картину 

про лето», лепка «Яблоки большие и маленькие». 

3.День подвижных игр: «На прогулку вышел гном», 

«Колёса у автобуса». 

4.Отгадывание загадок «Лето красное и прекрасное». 

5.Выставка поделок из природного материала «Лето-

чудная пора».  

 

 



Работа с родителями в летний оздоровительный период 

 
Месяц Мероприятия  

 

 

 

 

Июнь 

1. Материалы для оформления родительского уголка 

«Июнь»: «Учимся наблюдать за изменениями в природе», 

«Давайте поиграем», «Давайте почитаем». 

 

2. Консультации: «Чем занять детей летом?», «Одежда 

ребёнка в летний период», «С чего начинается Родина?», 

«Безопасность ребёнка в наших руках».  

 

3. Папки - передвижки: «Лето красное пришло – детям 

радость принесло!», «Безопасность на детской площадке». 

 

 

 

Июль  

1.Материалы для оформления родительского уголка «Июль»: 

«Учимся наблюдать за изменениями в природе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем». 

 

2. Консультации: «Какова роль отца в семье», «Значение 

общения детей с домашними животными», «Осторожно! 

Ядовитые растения», «Учим ребёнка хорошим манерам». 

 

3. Фотовыставка «Я и моя семья». 

 

 

 

Август  

1.Материалы для оформления родительского уголка 

«Август»: «Учимся наблюдать за изменениями в природе», 

«Давайте поиграем», «Давайте почитаем». 

 

2. Консультации: «Как развивать любовь к чтению у детей?», 

«Правила закаливания», «Зачем ребёнку нужен летний 

отдых?»,  

 

3. Памятка: «В каких продуктах живут витамины?» 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Мишутка» 

 

 

 

 

План работы 

на летний оздоровительный период 

в подготовительной к школе группе «Солнышко» 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели:  Карпова Т. Н. 

Пыхтеева С. Ю.  

 

 

 

 

 

г. Рославль 

2024 



Цели и задачи работы  в летний оздоровительный период: 

Цели: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных 

особенностей; удовлетворение потребностей растущего организма в 

летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей за счёт широкого использования 

природных факторов (воздуха, солнца, воды) с учётом их 

индивидуальных особенностей в летний период; 

 Организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий 

охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и детского травматизма;  

 Способствовать физическому и умственному развитию детей путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой; 

 Стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира 

посредством представлений о человеке, об объектах природы и 

природных явлениях, формировать основы экологической культуры; 

 Осуществлять  коррекционно-развивающую работу в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности; создавать условия для 

развития самостоятельности, любознательности, двигательной 

активности, формирования эмоциональной сферы; 

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, 

вовлечение в совместные мероприятия с детьми в летний период. 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

Период Тема периода Мероприятия 

 

 

 03.06.2024г.- 

 09.06.2024г. 

 

 

«Планета детства» 

1. Музыкально - спортивный праздник ко Дню 

защиты детей «Волшебный мир детства». 

2.Беседы: «Что такое дружба», «От чего бывает 

весело и грустно», «Как хорошо уметь играть», 

«Лето в гости к нам пришло», «О дружбе и 

друзьях». 

3. Творческая мастерская: аппликация «Дружные 

ребята», рисование «Лето глазами детей», лепка 

«Наши любимые игрушки». 

4. Просмотр мультфильма «Кот Леопольд». 

5. Экскурсия в библиотеку. 

 

 

 10.06.2024г.- 

  16.06.2024г. 

 

 

«С чего начинается 

Родина?» 

1. Беседы: «Мы россияне»,  «Россия - наша 

Родина», «Государственные символы России: герб, 

флаг, гимн», «Мой город - моя малая родина». 

2.Рассматривание альбома «Родной город». 

3.Творческая мастерская: аппликация «Дома на 

нашей улице», рисование «Спасская башня 

Кремля»,  конструирование «Микрорайон города», 

рисование «Праздничный салют». 

 4 . Музыкальное развлечение «Россия - Родина 

моя». 

 

 

 17.06.2024г.-  

 23.06.2024г.  

 

 

«Неделя  

здоровья» 

 

1. Беседы: «Наше тело», «Как устроен мой 

организм», «Правила первой помощи», 

«Соблюдаем режим дня». 

2. Игра - ситуация «Я работаю в больнице». 

3. Творческая мастерская: лепка «Дары с огорода», 

рисование «Сочное, румяное, для всех желанное», 

аппликация «Ваза с фруктами». 

4. Просмотр мультфильма «Бегемот, который 

боялся прививок». 

5. Экскурсия в медицинский кабинет. 

 

 

 24.06.2024г.-  

30.06.2024г. 

 

 

«Юные 

экспериментаторы» 

 

1. Беседы: «Природный материал - песок, глина, 

камни», «Водные ресурсы земли». 

2. Чтение  научно - познавательной  литературы для 

детей. 

3.  Опытно-экспериментальная деятельность: 

«Помощница вода», «Ветер в комнате», «Уличные 

тени», «Мы фокусники», «Волшебный шарик». 

4. Творческая мастерская: лепка  из мокрого песка 

«Мы построим замок из песка», «Необыкновенная 

фигура»; выкладывание узора из камней 

«Каменный цветок». 

5. Квест - игра «Путешествие капельки». 



ИЮЛЬ 

Период Тема периода Мероприятия 
 

01.07.2024г.-  

07.07.2024г. 

 

  

 

 

 

«Я и моя семья» 

1. Беседы: «Моя родословная», «Хозяйство семьи», 

«Семейные традиции». 

2. Беседы по картинкам «Моя семья». 

3. Рассказы детей о своей семье. 

4. Рассматривание фотографий из семейных 

альбомов. 

5.Творческая мастерская: рисование «Укрась 

платочек ромашками», лепка «Цветок», рисование 

«Любимой мамочки портрет», лепка «Кружка для 

папы», аппликация «Поздравительная открытка ко 

Дню семьи». 

3. Фотовыставка «Наша дружная семья».   

 

 

 08.07.2024г.-  

 14.07.2024г. 

 

 

 

«Школа 

безопасности» 

 

1. Беседы: «По дороге в детский сад», «Основные 

правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения на природе», «Осторожно! Ядовитые 

грибы», «Мы пришли на водоём». 

2. Рассматривание наглядных пособий и альбомов из 

серии «Основы безопасности». 

3. Творческая мастерская: рисование «Грузовая 

машина»,  лепка «На лесной полянке выросли 

грибы», конструирование «Машины», аппликация 

«Машины на улицах города». 

4. Развлечение «Детские шалости с огнём и их 

последствия». 

 

 

 15.07.2024г.- 

21.07.2024г. 

 

 

«В мире 

животных» 

1. Беседы: «Эти удивительные насекомые», «В мире 

диких животных», «Пернатые друзья», «Берегите 

животных», «Животный мир нашего края», «Правила 

поведения при общении с животными». 

2. Рассматривание наглядных пособий и  альбомов из 

серии  «Животные и птицы средней полосы». 

3. Чтение научно - познавательной литературы. 

4. Творческая мастерская: ручной труд «Стрекоза», 

аппликация «Наша ферма», лепка - 

экспериментирование с художественными 

материалами  «Пернатые, мохнатые, колючие», 

рисование «Усатый - полосатый». 

5. Викторина «Удивительный мир животных». 

 

 

 22.07.2024г.-  

28.07.2024г. 

 

 

«Растения вокруг 

нас» 

1. Беседы: «Мир комнатных растений», «Ядовитые 

растения», «Растения поля», «Цветущий луг». 

2. Рассматривание альбома «Удивительный мир 

растений». 

3. Чтение научно - познавательной литературы и 

детских энциклопедий. 



4. Знакомство детей с материалом Красной книги 

Смоленской области. 

5.Творческая мастерская: аппликация «Одуванчик», 

рисование «Цветы на лугу», лепка «Мы на луг 

ходили, мы лужок лепили». 

6. Викторина «Леса и луга нашей родины».  

 

 

29.07.2024г.-  

04.08.2024г. 

 

 

«Неделя книги» 

1. Оформление книжного уголка «Вместе с книгой 

мы растём». 

2. Рассматривание  иллюстраций  в книгах для детей. 

3. Беседы: «Как делают книги», «Чему нас научила 

сказка», «Мы играем в библиотеку».  

4.Творческая мастерская: рисование «Чебурашка», 

аппликация «Банка варенья для Карлсона», лепка 

«Мой любимый сказочный герой», конструирование 

«Теремом», ручной труд: изготовление козлика к 

р.н.с. «Волк и семеро козлят». 

5. Просмотр мультфильмов рекомендованных ООП. 

6. Изготовление книжки-малышки по страницам 

сказок К. И. Чуковского. 

 

АВГУСТ 

Период Тема периода Мероприятия 

 

 

 05.08.2024г.-  

 11.08.2024г. 

 

 

«Солнце воздух 

и вода - наши 

лучшие друзья!» 

1. Беседы: «Кто с закалкой дружит, никогда не 

тужит», «Чтоб здоровье было в порядке, заниматься 

будем зарядкой», «Лето красное - для здоровья время 

прекрасное». 

2. Игра - ситуация «Летом закаляйся».  

3. Опытно-экспериментальная деятельность: «Солнце 

высушивает предметы», «Вода нужна всем».  

4. Творческая мастерская: аппликация «Солнышко 

улыбнись», рисование «Дети делают зарядку». 

5. Квест - игра «Здоровье в наших руках». 

 

 

  

12.08.2024г.- 

18.08.2024г. 

 

 

 

«Лето в моём 

городе» 

1. Беседы: «Отдых в родном городе», «Родной город», 

«Мои выходные дни».  

2. Рассматривание альбома «Родная природа».  

3. Презентация «Наш любимый Парк культуры и 

отдыха». 

4. Творческая мастерская: рисование «Деревья и 

кустарники нашего двора», конструирование «Улица 

города», лепка «Мы гуляем на участке», рисование 

«Зоопарк». 

5. Экскурсия к памятнику Князя Ростислава. 

 

19.08.2024г. - 

25.08.2024г. 

 

«Летняя 

кладовая» 

1. Беседы:   «Во саду ли, в огороде», «О правильном 

питании и пользе витаминов».  

2. Рассматривание альбомов «Во саду ли в огороде...»,  



«Грибы», «Фрукты», «Овощи», «Ягоды». 

3. Игра - ситуация «Витаминная серенада». 

4. Творческая мастерская: рисование «Загадки с 

грядки», аппликация «Огурцы и помидоры лежат на 

тарелке», лепка «Грибное царство», рисование 

«Сочное, румяное, для всех желанное». 

5. Конкурс загадок «С нами отгадки играют в 

прятки». 

 

 

 26.08.2024г. - 

31.08.2024г. 

 

 

 

«До свидания, 

лето!» 

1. Беседы: «Что нам лето подарило», «Улетает лето». 

2. Отгадывание загадок «О лете не забывай и загадки 

отгадай». 

3. Творческая мастерская: рисование «Что такое 

лето», «Вот какое наше лето!», лепка «Летние 

угощения». 

4. Конкурс детских рисунков «Лето красное, 

прощай!» . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями в летний оздоровительный период 

Месяц Мероприятия 

 

 

 

 

 

Июнь 

1. Материалы для оформления родительского уголка «Июнь»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем» 

 

2. Консультации: «Как одеть ребёнка летом?»,  «С чего начинается 

Родина?», «Бережём здоровье с детства или 10 заповедей здоровья».  

 

3. Папки - передвижки: «Лето пришло,  радость принесло!», «Режим 

дня». 

 

 

 

 

 

Июль 

1.Материалы для оформления родительского уголка «Июль»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем». 

 

2. Консультации: «Роль бабушки и дедушки в современном семейном 

воспитании», «Профилактика детского травматизма», «Значение 

общения детей с домашними животными», «Опасные соседи - ядовитые 

растения». 

 

3. Памятка:  «Правила чтения книг ребёнку». 

 

4. Папка - передвижка: «Пожарная безопасность». 

 

5. Фотовыставка «Наша дружная семья». 

 

 

 

 

 

Август 

1.Материалы для оформления родительского уголка «Август»: «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Готовимся к школе», «Давайте 

поиграем», «Давайте почитаем». 

 

2. Консультации: «Идём с ребёнком на пляж»,  «Зачем нужны каникулы 

в детском саду?»,  

 

3. Памятка: «В каких продуктах живут витамины?». 

 

4. Папка - передвижка: «Дети и время». 

 

 

 




